Mittagessen

Woche 5 vom 26.01.2026 bis 01.02.2026

Futura

Classic

Gemiuisecremesuppe Gemusecremesuppe
o) Chili con Soja Zanderknusperli (FAO-5-EE) mit Remouladensauce
o Tortillas Salzkartoffeln
8 - Rahmspinat
= Salat Frisee mit Klrbiskernen -
Gelberbsensuppe Gelberbsensuppe
%0 Crispy Tofu mit Krauterquark Piccata Mailander Art
h Linsen-Gemise-Curry Tomatenspaghetti
S - Brokkoli
5‘ Salat Eichblatt mit Sprossenmix -
Biskuit-Schoko Roulade mit Apfel-Zimt-Ragout Biskuit-Schoko Roulade mit Apfel-Zimt-Ragout
R Kartoffelsuppe mit Majoran Kartoffelsuppe mit Majoran
8 Alplermagronen Kalbsvoressen mit Peperonisauce
= Apfelmus Polenta
= - Blumenkohl polnische Art
§ Salat mit Grissini (IT) -
(oYo) Minestrone Minestrone
% Curry von Hilsenfrlichten und Soja Rindsbraten Burgunder Art*
= Hirsepilaw Spatzli
c - Sellerie mit Karotten
g Eisberg mit Radiesli -
e Caramel-Mousse Caramel-Mousse
Gemlisecremesuppe Rindscarpaccio mit Bliffelmozzarella und Ofentomaten
o0  Munghobohnen Burger mit Krauterseitlingen Entenbrust (FR) mit Honig-Biersauce
L_'U Camargue-Reis Ofen-Suisskartoffeln
v Gedlnsteter Pak Choi Rahmwirsing
[ - -
Linsensuppe Linsensuppe
on Soja-Filetstreifen mit Basilikumsauce Slss-saures Ragout von Schweinshals 5
1%} Gnocchi Piemontese Mie-Nudeln 3
% Gemiisesymphonie Wok-Gemiise £
b ] : E
Orangen-Tiramisu Orangen-Tiramisu 3
a0 Suppe nach Bauernart Suppe nach Bauernart g
i Cannelloni Padrone EntrecOte mit Béarner Sauce 2
= - Kartoffelgratin S
S - Riiebli-Stangeli S
n Salat mit Mozzarella-Perlen - GQS

Cremeschnitte

Cremeschnitte

*:



Abendessen e

Woche 5 vom 26.01.2026 bis 01.02.2026

Futura

Chas-Platzli mit Preiselbeeren

Classic

Pinsa mit Schinken* Zwiebeln und Oliven

oy
LCC:S Ebly-Mascarpone-Gemiise -
§ Randensalat mit Meerrettich Randensalat mit Meerrettich
Mango-Passionsfrucht-Salat Mango-Passionsfrucht-Salat
%’3 Birnenquark mit Haferflockencrumble Reissalat mit Poulet
1% Einback Mutschli
5 Butter Butter
A Milchkaffee Milchkaffee
8 Gemuse-Samosa mit Soja & Chilisauce Geschnetzelte Truthahnbrust mit Pilzen
= Safran-Gemiusereis Schupfnudeln
4+ - -
-+
E Gurkensalat mit Dill Gurkensalat mit Dill
LUKS-Ananaskompott LUKS-Ananaskompott
oy - -
LU? Innerschweizer-Kaseteller Canape Trilogie Schinken* Thon und Ei
H Weggli und 2 Kiri Streichkase -
- Butter -
%: - -
a Milchkaffee Milchkaffee
oy} Gemuse-Frikadelle mit Tomatensauce Pikantes Lammcurry
LE Polenta Cous-Cous mit Gemlse
Q - -
rn Nusslisalat mit gehacktem Ei Ndsslisalat mit gehacktem Ei
Zitronensorbet Zitronensorbet
on Tofu-Krauter-Piccata-Cornnatur Fleischkase-Cordon-Bleu* s
g Safranrisotto Ebly mit Gemiise 3
<)
- - A
38 Fenchel-Nuss-Honig-Salat Fenchel-Nuss-Honig-Salat ;ij
g
" : - 5
i Quinoa Salat mit Federkohl und Mandeln Lyoner-Kasesalat* 2
g Sonnenblumenkernbrotli Sonnenblumenkernenbrotli 2
o Butter Butter P
(%)
wn - - kel
Q

Erdbeer-Fruchtquark

Erdbeer-Fruchtquark

*:



