Mittagessen

woche 1 vom 29.12.2025 bis 04.01.2026

Futura

Classic

Gemiuisecremesuppe Gemusecremesuppe
o) Lime Tofu Geschmorter Rindsbraten
o Nudeln mit Koriander Serviettenknddel
8 - Rotkraut
E Salat Lollo rot mit Sonnenblumenkernen -
Griesssuppe Griesssuppe
%0 Agnolotti mit Gorgonzola und Nlssen Poulet-Tandoori mit Joghurt-Dip
0 Geriebener Sbrinz Linsen-Gemlise
8 - Kefen
5‘ Ndsslisalat mit gehacktem Ei -
Dinkel-Birnen-Streusel mit Quark Dinkel-Birnen-Streusel mit Quark
o Pastinakensuppe Pastinakensuppe
8 Gebackener Fetakéase Kalbssteak mit Whiskysauce
= Ebly Nudeln mit Butter
= Ratatouille Mischgemise
= : :
(o0) Spinatsuppe Spinatsuppe
% Zucchini-Piccata mit Tomatensauce Schweinsbraten* mit Apfelsauce
= Safranrisotto Spatzli
c - Blumenkonhl polnische Art
g Salat Lollo rot mit Sonnenblumenkernen -
a Apfelkiichlein mit Vanillesauce Apfelkiichlein mit Vanillesauce
Gemlisecremesuppe Gemlisecremesuppe
Qo Okara-Ballchen Thai-Art Forellenfilet (IT) mit Petersiliensauce
L_'U Cous-Cous mit Gemiise Quinoa
v - Bunte Demidoff Riiebli
F— Mischsalat mit Kernemix -
Sauerkrautcremesuppe Sauerkrautcremesuppe
%0 Brokkoli-Kase-Platzli mit Steinpilzsauce Pouletfeuersteak mit Jus £
1% Kichererbsenpfanne Kartoffel-Wedges ij
g - Blattspinat 2
3 Salat Baby Leaf mit Cranberry - g
Panna Cotta mit Mandarinen Panna Cotta mit Mandarinen éé
00 Gemusebouillon mit Gemiisestreifen Rindsbouillon mit Bratkigeli* 5
i BIO Dinki-Geschnetzeltes "Zurcher-Art" Kalbbraten mit Pfifferlingsauce 2
= Tagliatelle Polenta S
N Zweifarbige Riiebl| Ofentomaten S
n - - Q
Q

Crépes mit Schoggimousse

Crépes mit Schoggimousse

*:



Abendessen e

woche 1 vom 29.12.2025 bis 04.01.2026

Futura

Classic

00 Walliser ROsti Wiener Rahmgulasch
i) - Fregola Sarda
a - -
§ Salat Gazpachosalat
Orangenkompott mit Cranberry Orangenkompott mit Cranberry
%’3 Birchermusli Buureschinken* mit Pepitosauce
1% Baumnussbroetli Baumnussbrotli & Brotli
% Butter Butter
A . .
Milchkaffee Milchkaffee
Q Pinsa mit mediteranem Gemdise EntrecOte mit Café de Paris
O
= - Lyonerkartoffeln
= - Bohnen mit Bohnenkraut
E Roter Kabissalat mit Birne -
Blaubeerjoghurt-Traum Blaubeerjoghurt-Traum
oT) - ;
LU? Griechischer Salat Rauchlachspastete(NO) mit Bohnen Nuss Salat
H Mutschli Mutschli
- Butter Butter
a - }
i Milchkaffee Milchkaffee
oy} Ravioli Cantadou mit Gemuserahmsauce Kalbfleischspiess mit Paprikasauce
LE Reibkase Spanische-Gemlise-Pfanne
Q - }
ﬁﬂ Mais und Bohnensalat Mais und Bohnensalat
Schoggi-Glace Schoggi-Glace
on Tofu-Gemiise mit Kokos Quiche Lorraine* s
*g Basmatireis - 8
<5}
- - A
C‘B Randensalat mit Apfel und Curry Randensalat mit Apfel und Curry §
()
g
00 - - 3
i Winterlicher-Salatteller Marokkanischer Poulet-Perlcouscoussalat 2
g GrahambrOtli & Brotli Grahambrotli S
o Butter Butter P
n 8
Q

Apfelkompott

Apfelkompott

*:



