Mittagessen

Woche 26 vom 23.06.2025 bis 29.06.2025

Futura

Brokkolicremesuppe
Omelette mit Pilzen

Classic

Brokkolicremesuppe
Rindfleischvogel Stroganoff

oo
o Nudeln mit Butter Krauterreis
8 - Zucchetti
= Salat Lollo rot mit Sonnenblumenkernen -
Suppe nach Hausfrauenart Suppe nach Hausfrauenart
%0 Bio Wiener Rahmgulasch Brokkoli-Kase-Platzli mit Steinpilzsauce
0 Gnocchi Piemontese Polenta
8 Griine Bohnen Safran-Fenchel
= Biskuit-Schoko-Roulade mit Erdbeeren Biskuit-Schoko-Roulade mit Erdbeeren
o Currycremesuppe Wassermelone mit Popcorn Falafel
8 Vegiballchen mit Tomatensauce Pouletsteak mit Krautersauce
= Safranrisotto Lyonerkartoffeln
= - Blumenkohl polnische Art
§ Mischsalat Ortobello mit Ruebli -
(o0) Rleblisuppe Rleblisuppe
% Alplermagronen Mohnlachs (NO)
= Apfelmus Israelische Perlweizenpfanne
c - Kefen
g Salat mit Sprossenmix -
e Panna Cotta mit Blaubeeren und Mango Panna Cotta mit Blaubeeren und Mango
Gemdisecremesuppe Gemusecremesuppe
%) Soja-Bratwurst mit Zwiebelsauce Luzerner Pastetlifillung*
= Mini-Rosti Trockenreis
v Romanesco Erbsli und Ruebli
[ - -
Maiscremesuppe Maiscremesuppe
%0 Flocken-Bratlinge mit Gurkensauce Truthahnschnitzel mit Madeirasauce £
1%} Linsen Gemuise mit Slisskartoffeln Fregola Sarda ij
g - Blattspinat £
{8 Salat Baby Leaf mit Cranberry - =
Griessflan mit Himbeersauce Griessflan mit Himbeersauce éé
00 Gemusebouillon mit Eierstich Gemusebouillon mit Eierstich 5
i Blumenkohl-Bolognese mit Reibkase Tessinerbraten* 2
o Spaghetti Kartoffelgratin S
N i Brokkoll S
N Salat Zuckerhut mit Mangowdirfeli - GQS

Schokoladenkuchen mit Quarkmousse und Erdbeeren

Schokoladenkuchen mit Quarkmousse und Erdbeeren

*:



Abendessen e

Woche 26 vom 23.06.2025 bis 29.06.2025

Futura Classic

00 Linsenburger mit Knoblidip Pojarsky mit Rahmsauce
i) - Spinatspatzli
% Ratatouille -
= Rleblisalat mit Ingwer Rleblisalat mit Ingwer
Erdbeerkompott Erdbeerkompott
%’3 Birchermusli Chorizzo Carpaccio mit Sbrinz und Gazpachosalat
1% Weggli Sonnenblumenkernbroétli & Brotli
5 Streichkase Butter
A . .
Milchkaffee Milchkaffee
Q Gemuseschnitzel mit Krautersauce Schweinefleisch* Teriyaki
O -
= Ebly-Mascarpone-Gemuse Glasnudelpfanne
4+ - -
-+
E Randensalat Selleriesalat Baumnuss
Melonensalat mit Zitronenmelisse Melonensalat mit Zitronenmelisse
OO - -
%apaya Kohlrabisalat auf Quinoa mit Grlintee Dressing Kalbsbraten mit Remouladensauce und Ofentomaten
H Vollkornbrotli Vollkornbrotli & Brotli
- Butter Butter
a - -
i Milchkaffee Milchkaffee
oy} Ravioli Cantadou mit Gemuiserahmsauce Gauchosteak mit Krauterbutter
LE Reibkase Spanische-Gemlise-Pfanne
Q - -
. Salat mit Cro(tons (AT) Salat mit Cro(tons (AT)
Aprikosen-Glace Aprikosen-Glace
on Tofu-Gemiise mit Kokos Quiche Lorraine* s
1% Quinoa-Pilaw - 3
<5}
AN Gurkensalat Gurkensalat %
g
o : : 5
O\Viediterranes Tomatentatar mit Frischkdse Mousse Lyonerteller* mit Russischem Salat und gefillltem Ei £
g Mutschli Mutschli 2
o Butter Butter P
n - 8
Q

Pfirsichkompott Pfirsichkompott

*:



